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Casade Carnes
So trabalhamos com

u
PfECIﬂhO carnes de qualidade

Onde o cliente é o rei! comprovada e

inspecionada.
k. Variedade, qualidade e 0 ABERTO DE
- melhor atendimento da Zona SEGUNDA A SABADO
Lestel!! pAs 07:00 As 19:00 ks.
JIL_"'I Entrega gratis nos bairros DoMINGO
proximos DAs 07:00 As 12:00 Hs.

&3712-9541 | 9 9149-8516

Venha nos visitar: Rua Dom Bosco, 38 (perto do Parquinho) Dom Bosco

i i |
SRSTEIERREEASROEEIEDS Feliz Natal. Prospero Ano Novo!

2022 chega ao seu final. Mais um res, anunciantes, amigos e fornecedores
A v E N l D A ano conturbado e complicado, marcado tenham um Natal muito feliz. E que
por uma divisdo nunca vista, chegou ao este clima de fraternidade permanega

& 44 op¢oes de pastéis super recheados! fim. Um ano de muito trabalho e fortes  vivo em todos os dias do ano novo que

emocoes. Decepcdo com nossa "Sele- esta nascendo.
i Saborosos sucos naturais cdo Ostentacdo". Neste momento, a E, juntos, vamos continuar a jornada
Equipe Tribuna da Zona Leste deseja da construcdo de uma comunidade de
& Caldo de cana que todos os seus leitores, colabolrado- bairros melhores para todos!

@ Salgadinhos em geral

& Ambiente familiar

VENHA NOS CONHECER: Pedidos pelo whatsapp:
AV. PRESIDENTE WENCESLAU BRAZ, 1.784 (PERTO DA AGROSUL) - R-R= 1 t: 833 : Jc i

Aberto de Segunda a S[abado, das 7:00 as 19:00 horas Consulte taxa de entrega

Pt & jrm:? E-:rrcmr-L TRANSITO:
T " Moradores

=15 5921507 pedem

S H -k construcao

de rotatoria
no DER

Pdgina 5

Desejamos aos nossos
clientes, fornecedores
e amiqos um Feliz
Natal e um Ano Novo
com muita saade,

DROGAO FFARMA

Agradecemos a preferéncia que
nos foi dedicada e desejamos um - *

conquistas e

M !' felicidade!

Sempre o melhor pre¢o e o melhor
atendimento da regiao!

DUAS LOJAS PARA MELHOR SERVIR
RUA PAISSANDU, 275 AV. SETE DE SETEMBRO 160
ALTO DOM BOSCO NOVA APARECIDA

feliz Natal e o0 Ano Novo repleto de
sande, realizacoes e prosperidade !

Mariana & Equipe

35 3722-5003 35 9 8823-0504

Rua CeL. VIRaiLIo SiLvA, 2.9666 - Dom Bosco
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Refexao: o verdadeiro sentido e o espirito do Natal

WILLIAM FERREIRA
BEM chegamos em mais
um final de ano, onde
conquistamos, perdemos,
sorrimos, choramos, ama-
mos e deixamos de amar...
Sdo tantas coisas, tantas
alegrias, tantos momentos
pelo quais passamos, mas
um fato é real: em todo
mundo o natal chegou.
Natal festa cristd onde o

sentimento, confraternizar
ele é transpirado em quase
todo mundo. Mas e vocé?
sabe o signifi cado do Na-
tal?- Porque DEUS amou
o mundo todo que entre-
gou o seu unico fi Tho para
que todo aquele que nele
crer ndo pereca mas tenha
a vida eterna (jodo-3:16)
BEM o verdadeiro natal é
muito mais além do festas,

comemoragdes, presentes
e sorrisos. Natal nos traz
esperanca e um sentimen-
to de gratidao pela entrega
do tnico fi lho de DEUS
pelo amor a minha e sua
vida. O Verdadeiro Natal
E disse jesus: e eu quando
for levantado na cruz
atrairei a atencdo de todos
para mim. (Jodao 12:32).
Bem nesse dia tao espera-
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do pelas familias ndo se
esqueca de agradecer a
Deus por essa oportunida-
de impar de ter nos amado
e entregado seu unico fi
lho para morrer em nosso
lugar.

Por isso te convido: re-
pita essa breve oragdo em
forma de agradecimento a
deus: Senhor meu deus,
obrigado por ter me ama-

do tanto,que entregaste
seu fi lho,seu tnico fi lho
para morrer em meu lugar,
nesse dia quero ser uma
pessoa melhor, me moldar
pela sua palavra em nome
de jesus amem Bem o ver-
dadeiro natal é um mo-
mento de gratidao se vocé
é grato a DEUS POR tu-
do que ele fez em sua vida
leia esse verso na biblia
Primeiro livio do Novo
Testamento - Mateus capi-
tulo 11:28
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Pérolas de Sabedoria

" As religides sdo
caminhos diferentes
convergindo para o

mesmo ponto. Que

importancia faz se

seguimos por caminhos

diferentes, desde que
alcancemos o mesmo

objetivo? "
Mahatma Gandhi

¥ pUBLICOS MUNICIPAIS

Natal € tempo de ESPERANCA e REFLEXAD. Due este
clima permira-nos reflefir o ano que se encerra

renoyando a esperanca de novos Tempos.

3 rempa de ACREDITAR na forca do sonho, da vida, do
pove.. E LUTAR por um mundo melhor, que seja capaz
de garantir condicaes dignas de vida ao rrabalhador.

Nos, do 3INDSERY, desejamos a todos um Fehz Natal e
um ano cheio de FROSPERIDADE, MUITA ALEGRIA E .o

SUCESS() todos o5 dias.
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CODIGO DE POSTURAS - DME
Distribuicao alerta novamente que em
Pocos de Caldas colar publicidade em

poste é expressamente proibido

Considerando a continuidade
da colagem de avisos, comunica-
dos, publicidade e propagandas
afixadas em postes de distribuicao
de energia elétrica, a DME Distri-
buicdo S.A. - DMED reitera o alerta
de que tais acbes sao expressamen-
te proibidas pelo Cédigo de Postu-
ras do Municipio de Pocos de
(aldas, aprovado pela Lei munici-
pal n°9.166/ 2016.

Os autores estao sujeitos a apli-
cacdo de penalidades, tais como
notificacdo, obrigacdo de desfazer
(retirada do material) e multa, sem
prejuizo de outras san¢des de natu-
reza civil e penal cabiveis. A previ-
sdo legal estd contida nos artigos
108 e 109 da lei municipal.

A Prefeitura e a DMED estao
atuando e adotando as devidas
providéncias legais para coibir tais
atividades, além da retirada dos
materiais afixados nos postes, pe-
los responsaveis, bem como para a
aplicacdo das penalidades cabiveis.

A SURPRESAEO

A DMED informa que adotara as
medidas judiciais aplicaveis, visan-
do suspender as atividades irrequ-
lares de colagem de cartazes em
postes e realizar a sua retirada dos
postes de energia elétrica.

DENUNCIA

(aso a populagdo presencie a
pratica de tais irreqularidades, po-
derdo ser realizadas dendncias a
DME Distribuicdo, através do tele-
fone 0800-035-0196 ou ainda a
Secretaria  Municipal de Servicos
Publicos, pelo telefone 3697-2072.

Pesquisa de Precos nos supermercados da regiao

Em relagdo a dlti-
ma pesquisa, rea-
lizada em
novembro, houve
aumento geral de
precos. No San
Michel, a cesta
custava R$ 171,67
e agora estd em
R$ 177,90. Bretas
custava R$ 155,74
e agora estd em
R$ 166,77.

A inflagdo segue
corroendo o poder
aquisitivo da po-
pulacdo e por isso
é importante pes-
quisar bem antes
de ir &s compras!

Pesquisa
realizada em
21/12/2022.

Bretas:
Vila Nova.
San Michel:
Azaleias.
Arco lis: Alto
Dom Bosco

MELHOR PRESENTE f,

surpreenda quem vocé mais ama com as varias opcoes da
Amor Em Cestas. No Natal e em todos os dias do Ano Novo!

L=

I Amor em Cesta§
35 98891-9819

Amor em Cestas

= @amor.emcestapc

:

Bl
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Av. José Remio Preézia: Moradores pedem construcao de rotatoria no DER

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

De terga-feira a sabado das 9:00 as 12:00 e das 13:00 as 19:00 horas. Fechado das 12:00 s 13:00

Av. José Remigio Prézia.747 =

3712-6560

Moradores e comercian-
tes de diversos bairros da
Zona Leste de Pocos de
Caldas estdo iniciando um
movimento para reivindicar
a construcao de uma rotato-
ria em frente ao DER, no
entroncamento da Avenida
José Remigio Prézia coma
Travessa Coronel Virgilio
Silva. Com o equipamento
viario, motoristas economi-
zariam grandes percursos
em seus trajetos cotidianos.
Por ndo ter acesso direto,
motoristas que chegam dos
bairros e queiram ter acesso

a Zona Sul - por exemplo,
precisam se dirigir até o
cruzamento da remigio Pré-
zia com a Gabrielina Loiola
Junqueira e fazer um retor-
no de quase um quilémetro.
Ou, no sentido inverso, se o
motorista chega da Zona
Sul e queira ir em direcdo
ao centro, precisa se dirigir
ao trevo do Parque Prima-
vera e aguardar o semaforo
14 existente.

As liderancas que enca-
becam o movimento expli-
cam que ja consultaram
engenheiros, arquitetos e

urbanistas para expor a rei-
vindicacdo e todos foram
unanimes em dizer que a
obra é de simples execucao
e que ndo exige grandes in-
vestimentos por parte da
Prefeitura. E também disse-
ram que ha espaco mais do
que suficiente no entronca-
mento. "O que falta é von-
tade  politica.  Estamos
organizando um abaixo-
assinado dos moradores e
comerciantes das redonde-
zas e apresentar as autori-
dades e vereadores da
regido”, finalizou.

Ao terminar mais um ano de muito trabalho

junto aos poderes legislativo e executivo,

desejo a todos os moradores da zona leste

um Feliz Natal e um ano novo repleto de realizacoes, paz e

harmonia em seus lares.

neste novo ano me coloco a mtelra

gﬁo.de todos, para tudo aqmlo que

for: necessarlo.

B
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Aos nossos clientes, amigos e fornecedores, os
votos de um Feliz Natal e de um Ano Novo
repleto de saiide, harmonia e prosperidade.
L que em possamos construir um futuro melhor
para todos!

POORTD ODDE TiJdCOLLY

R

Desejamosa - -

todos um feliz - !

Natal e prospero-—:
Ano-Novo!

eteigdes, Lanches, Sanduiches,

CAIPi

DELICTAS

RA .

- b )
Comlda tipica mineira. C ardaplo saboroso e varlado Amblente familiar!

Didas em beral. Agaora SErvimos

Marmitex e refeicoes a partir de R$ 15,00
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Presidente Marcelo Heitor apresenta acoes da Camara nos ultimos dois anos

Nesta tltima quin-
ta-feira (15), o presidente
da Camara de Pocos, ve-
reador Marcelo Heitor
(PSC), apresentou a im-
prensa um balango das
acoes do Legislativo no
biénio 2021/2022. A fren-
te da Mesa Diretora neste
periodo, o parlamentar fa-
lou do trabalho realizado
pela Casa a fim de forta-
lecer a imagem da insti-
tuicio e, também, das
diversas iniciativas adota-
das para melhorar a estru-
tura interna. Vereadores, o
prefeito Sérgio Azevedo e
secretarios municipais
também participaram do
encontro.

Segundo o presi-
dente, a comunicagdo
com a populacdo foi um
dos principais pontos dis-
cutidos nesses dois anos.
“Procuramos implementar
medidas para aperfeicoar
essa relacdo, tanto através
da Escola do Legislativo,

Marcelo Heitor fez uma retrospectiva da atuagdo de sua presidéncia nos tltimos dois anos

como também das campa-
nhas realizadas, da utili-
zacdo do sagudao de
entrada, das muitas visitas
dos vereadores nos bair-
ros, como também em
unidades de satde e esco-
las e, agora recentemente,
das melhorias na qualida-
de das transmissdes das
nossas sessoes e reunioes.
Foram dois anos muito
produtivos, de muito tra-
balho e dedicacao”, res-
saltou.

Outras iniciativas
elencadas pelo vereador
foram as adequagdes no
prédio da Camara visando
a acessibilidade, como a
colocacdo de mapa tatil,
demarcacdo de piso tétil e
instalacdo de placas indi-
cativas em Braille, e a
transmissdao das sessoes
com traducdo simultanea
em Libras. Ele citou, ain-
da, a implantacdo do novo
sistema de votacao e de
captagdo de imagens, o

¢ Alinhamento < Pneus
«» Balanceamento
« Suspensao * Freios
«l Escapamentos Originais, Esportivos e Difusores

Tudo em até 18 x no cartdo (consulte taxas)

(35) 3712-6556

9 9930-7675/9 9930-7755

Rua Cel. Virgilio Silva, 2.530 - Dom Bosco

novo sistema de processo
legislativo 100% digital e
a gestdo do arquivo da
Casa, que permitira a di-
minui¢do do acumulo de
documentos  fisicos e,
consequentemente, a eli-
minacdo de papéis, a re-
dugdo de custos e
organizagdo do espaco.

Marcelo Heitor fa-
lou, também, da devolu-
¢do, mais uma vez, de
recursos ao Poder Execu-
tivo, que totalizaram, no
biénio, R$ 17.412.266,07.
“Uma agdo que vem Ssen-
do adotada ha algum tem-
po, como forma de
auxiliar a Prefeitura no
pagamento de 13° aos ser-
vidores, bem como no pa-
gamento de outras
pendéncias. Quero refor-
car que, desse valor, R$
2,5 milhoes foram desti-
nados a Satde, um pedido
feito pela Camara a admi-
nistragdo”, disse.

Durante a coletiva,

foram apresentados nu-
meros referentes a atua-
¢do Legislativa nesse
periodo, sendo alguns de-
les: 62 Anteprojetos de
Lei; 5.659 Indicacoes;
302 Mocdes; 287 Projetos
de Lei; 3.787 Requeri-
mentos; 56 Projetos de
Decreto Legislativo; 236
leis ordindrias aprovadas;
55 audiéncias publicas;
21 sessdes especiais (co-

memorativas e solenes);
17 escolas no Camara em
Visita; 26 exposigoes.

Para o legislador,
foram dois anos de muitas
conquistas, mas também
de muito trabalho de to-
dos os vereadores. “Avan-
camos bastante, tivemos
melhorias significativas e
o trabalho continua. Que-
ro destacar a constante
atuacdo dos vereadores na

&5 ’5 0 nail

para Pogos de Caldos

Ein

COMBEMOrasa0 ac

apresentacdo de proposi-
¢oes, aprovagdo de leis,
participacdo em reunioes,
analise de processados
nas Comissdes Permanen-
tes e fiscalizagdo dos atos
do Poder Executivo. Con-
tinuaremos firmes no pro-
poésito maior, que §é
trabalhar para o desenvol-
vimento de Pocos e quali-
dade de vida da nossa
populagdo”, finalizou.

mnivarsdrio da cidade, a

Alcoa doa RE 150 mil oais -evitalizar o CEI
Paubo Radrigues Roxa, ni Zona Sull

Al a!

Cusdarnds da masss
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MALUCO NA PESCA
Um velhote vai pescar na represa do
Palmeiral e o tempo vai passando e na-
da: nem um peixinho para amostra.
Entretanto chega um caboclo pronto
para pescar e coloca-se uns metros
mais a frente.
Saca a vara de pesca e, segundos
depois, jo um enorme peixdo vinha
agarrado a linha. Logo a sequir outro e
outro e mais outro... Espantado, ainda
com o cesto vazio, o velho ndo resiste e
pergunta:
- Ouga 14 caboclo, qual é o seu segredo
para pescar tanto em tao pouco tempo?
- Dam gue ze bamguer as nhguinhogas
guengues. . . — responde o caboclo.
- 0 qué? — pergunta o velhote
Diz novamente o caboclo:- Dam gue ze
bamguer as nhguinhogas guengues.
- Desculpe, importa-se de repetir?
- Dam gue ze bamguer as nhguinhogas
guengues! — repete o rapaz.
Novamente o velhote:
- Vai-me desculpar, mas nao entendo
nada do que estd a dizer. ..
0 maluco abre a boca e cospe para a
mao um monte de minhocas e diz:
- Tem de se manter as minhocas quen-
te. E tiro e queda e peixe pra dedéu.

RICOS VS POBRES

Rico com uniforme: Coronel.
Pobre com uniforme: Porteiro.
Rico com pistola: Precavido.
Pobre com pistola: Assaltante.
Rico com unhas pintadas: Playboy.
Pobre com unhas pintadas: Gay.
Rico com maleta: Executivo.
Pobre com maleta: Traficante.
Rico com motorista: Miliondrio.
Pobre com motorista: Preso.

g Rir é 0 Melhor Remédio

Rico com sanddlias: Turista.

Pobre com sandélias: Mendigo.

Rico que come muito: Bem alimentado.

Pobre que come muito: Esfomeado.

Rico a ler jornal: Intelectual.

Pobre a ler jornal: Desempregado.

Rico a cocar: Alérgico.

Pobre a cogar: Sarnento.

Rico a correr: Desportista.

Pobre a correr: Ladrdo fugindo da PM.

Rico no bordel: A procura de aventura.

Pobre no bordel: A procura da esposa.
BEBADO VAI A IGREJA

Um bébado foi a Igreja, ja tocado pela

aguardente, e pediu ao padre uma

oracdo. 0 padre benzeu:

- V& com Deus filho, Santo Antdnio te

acompanhe, Santa Luzia, Sao Pedro,

Sao Benedito, Sdo Judas Tadeu e Nossa

Senhora Aparecida, Nossa Senhora da

Anunciacdo e o Divini Espirito Santo.

0 bébado pegou a bicicleta e saiu, mas

poucas pedaladas depois cai, resmunga

ele:

- Eu sabia que com tanta gente na ga-
rupa isto nao ia dar certo!

A LOIRA E O SAPATO
Uma loira foi a uma loja de sapatos.
Escolheu, escolheu e acabou por se
decidir por um par de sapatos de cromo
alemao.

0 vendedor entregou o sapato, mas foi
logo advertindo-o:
- Menina, estes sapatos costumam
apertar os pés nos primeiros dois dias.
E responde a loira:
- Nao tem problema! Eu s6 vou usa-los
na préxima semana.

PELADAO
Um PM para um homem nd a correr na
via publica:
- Alto, o senhor esta preso! Entdo ndo
sabe que é proibido andar nd na via
publica?!
- 0 que eu sei, senhor guarda, é que se
nao fujo pelado assim, o marido dela
até era capaz de me matar!

CACA PALAVRAS TZL
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_. FELIZ NATALE
PROSPERO ANO
e AR, NOVO! Além de prestar contas do traba-
D H TE Illilr | [} A Iho realizado em 2022, o evento “Al-
Que Deus coa e a Comunidade” teve como
ilumine a objetivo incentivar o voluntariado en-
:. .-:r. . d r todas as t;s ::::b?rzdores(as.) da emprest; el-l
E . ¢do de parcerias com seus for
[ Y E famlllas de necedores
lﬁ' 3?2 1-3312 Po¢os de Este ano, a Alcoa Pocos de (aldas
*' Caldas inovou e dedicou um dia inteiro para di-
M = Jiaiehig ! l]'_'l-!-i"lH_:]]F._ E-;""-'m ‘ vulgar os resultados das acdes e iniciati-
vas sociais desenvolvidas em 2022 nas

cidades onde mantém operacdes na regi-
d0: Pocos de (aldas (MG), Andradas
(MG), Caldas (MG) e Divinoldndia (SP).
Para os colaboradores e colaboradoras fo-
ram promovidas varias sessdes do “Alcoa
e a Comunidade” para que todos os tur-
nos pudessem participar e conhecer, por
bate-papo e exposicao fotogréfica, todo o
trabalho desenvolvido junto a comunida-
de.

“Foi gratificante ver o trabalho que a
minha empresa faz na comunidade’, res-
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- Ha .-|:- L “dre 1y MLy e saltou Paulo Roberto Indcio de Oliveira,
F e LU -.i S TSE earal Controlador da Refusdo, que participou
= “:" o S Bt de uma das primeiras sessdes. “E muito

bom ver a felicidade das pessoas que sdo
beneficiadas. Sinto-me ainda mais orgu-
lhoso de trabalhar na Alcoa”.

Para os fornecedores foi realizada
uma reunido especial, convidando-os pa-
ra serem parceiros nas agdes do proximo
ano. “0 nosso objetivo foi ndo s6 mostrar

3715 5044 19 9950-8095 | 99802-2858

Av. Pres. Wenceslau Braz, 5.040 (Perto de Carretao)

REDE DLIMPA

os resultados em relagdes comunitdrias
de 2022, como reforcar e incentivar o vo-
luntariado entre os nossos colaborado-
res(as) diretos e indiretos e mostrar as
nossas contratadas oportunidades de
parcerias nesta drea’, explicou Maria Cris-
tina Gongalves, gerente de Relacdes Ex-
ternas e Comunicacdo da Alcoa Pocos de
(aldas. “Muitas empresas querem atuar
na comunidade, mas ndo o fazem por
ndo saberem por onde comegar ou acre-
ditam que os investimentos devem ser
altos. Mostramos que é bem mais facil e
cada uma pode dar a sua contribuicdo e
conectar para se multiplicar”

Entre os representantes dos fornece-
dores na reunido estava a médica Tania
Maran Magalhdes, diretora de Controle
da Unimed Pogos. “Esta semana estd sen-
do uma espécie de premia¢do para mim.
Na segunda-feira participei de um en-
contro sobre responsabilidade socioam-
biental, em Belo Horizonte (MG), que
reuniu as cooperativas, e hoje, nesta reu-
nido, tive a oportunidade de ouvir pro-
postas interessantes e conhecer parceiros
novos, que também transitam nesta drea
de responsabilidade’, comenta a médica.
“Eu acredito que ndo existe mais voo solo
e que o caminho para as empresas é for-
mar parcerias e sequir juntos. Tenho a
certeza de que esta reunido vai ajudar a
formar uma rede para contribuir com a

Alcoa apresenta Balanco Social com R$
2,3 milhoes investidos em 2022

nossa comunidade, capacitando as pes-
soas e contribuindo para a geracdo de
emprego e renda”.

Ainda como parte da programacdo
do Alcoa e a Comunidade foi realizada a
reunido de encerramento e reconheci-
mento do biénio 2021-2022 do Conselho
Consultivo de Relagdes Comunitérias
(CCRC), formado por representantes de
organizagdes sociais, poder publico e em-
presas, que ajudam a Alcoa na definido
da aplicacdo dos recursos em projetos co-
munitérios.

Nimeros mostram o impacto das

agdes nas comunidades:

« Mais de R$ 2,3 milhdes investidos
em Pocos de (aldas (MG), Andradas
(M@), Divinolandia (SP) e (Caldas (MG),
recursos do Instituto Alcoa, Alcoa Foun-
dation, localidade e Lei Federal de Incen-
tivo;

« Realizacdo de 35 acdes comunitd-
rias, sendo nove ACTIONS;

« 360 participacdes voluntarios nas
aces sociais, que totalizaram mais de
duas mil horas as instituicdes beneficia-
das;

« Mais de 15 mil mudas de arvores
nativas da Mata Atlantica doadas a co-
munidade;

« Implantadas mais trés Florestas
de Bolso, sendo duas em Pocos de Caldas
e uma em Andradas.

Fone/whatsapp: 3721-8124
AGUARDAMOS SUA VISITA!!!
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Para uma limpeza impecavel e economica de seu

estabelecimento, use os produtos de limpeza da rede DLIMPA.

Nossos produtos sao exclusivos e faceis de usar com alto

Desejamos a todos nossos clientes, amigos,
colaboradores e fornecedopres um Feliz
Natal e prdéspero Ano Novo

rendimento e baixo custo.

VENHA NOS VISITAR
RUA NEWTON DELGADO 53, BAIRRO JOSE CARLOS,

AO LADO DA ESCOLA ESTADUAL FRANCISCO ESCOBAR, PERTO DA UPA.

Ay, Mareched Caxtele Eranca, dF - 1d. B Fauln

a 3722-5960 ZAP
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Restaurante Popular tera almoco espec1al de Natal e Ano Novo

J& é tradicdo em Pocos de Caldas o al-
mogo especial de Natal do Restaurante Po-

pular Elza Monteiro Ferreira. Neste ano, o
cardapio oferecido aos frequentadores sera
frango assado ao molho de laranja, arroz,
feijao, farofa natalina, salada de alface e

beterraba, além de doce de leite como so-

bremesa. 0 almoco especial acontece no
dia 24 de dezembro, préximo sabado, ja

que no feriado do dia 25 (domingo), o lo-

cal estara fechado.

Um carddpio caprichado e festivo
também vai celebrar o encerramento de
2022 e a chegada do Ano Novo, no dia 31

de dezembro, com pemil a California, cus-
cuz de legumes, arroz, tutu de feijao, sala-

da de tomate e alface e pudim de
sobremesa. No domingo (1°), ndo haverd
funcionamento.

0 Restaurante Popular estd localizado
no patio do Mercado Municipal e funciona
das 11h as 14h. Pessoas com renda de até
dois saldrios minimos, cadastradas nos

CRAS e que fizeram a carteirinha do Res-
taurante Popular pagam R$ 2,00 pela re-

feicdo. Os demais usudrios pagam RS 5,50
pelo prato.

“0 almogo especial de Natal ja é tradi-

¢d0 no Restaurante Popular e acontece
desde 2008, quando o equipamento foi

inaugurado no municipio. Além da ques-

tdo da seguranca alimentar e nutricional, o

Restaurante Popular atua também na cria-

¢do e fortalecimento de vinculos para

muitas pessoas que vivem sozinhas’, des-

taca o secretdrio municipal de Promocgo
Social, Carlos Almeida.

0 Restaurante Popular integra a Politi-

ca de Seguranga Alimentar e Nutricional

do municipio, que visa a efetivacdo do di-
reito de todos ao acesso regular e perma-

nente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer

0 acesso a outras necessidades essenciais,

tendo como base préticas alimentares
promotoras de satde.

Atualmente, sao servidas, em média,

850 refeicdes por dia. “0 almogo especial

de Natal é um momento de encontro pa-
ra os frequentadores que criaram um cir-

culo de amizades no local. Além da
refeicdo balanceada e saudével a preco
acessivel também existe a questdo da
convivéncia’, ressalta o coordenador de

Seguranca Alimentar da Secretaria Muni-

cipal de Promogdo Social, José Porto. O
carddpio mensal do Restaurante Popular

pode ser acompanhado no site da Prefei-

tura:  https://pocosdecaldas.mg.gov.br/
transparencia/cardapiorestaurantepopu-
lar/.

Confira os cardapios especiais:

Dia 24/12 - Almogo de Natal
Frango assado e molho de laranja
Arroz
Feijao
Farofa natalina
Salada de alface e beterraba
Doce de leite
Dia 31/12 — Almogo de Ano Novo
Pernil a California
Cuscuz de legumes
Arroz
Tutu de feijao
Salada de tomate e alface
Pudim.

AGROPECUARIA DO TONINHO

A nossa familia atendendo A sual

Que a paz dos anjos

sua familia em todos

Novo com muita luz!

possa abengoar vocé e

os dias do proximo ano!
Feliz Natal e um Ane™

2 373-3873'2 » 9 9@G2-8979
Av. Pres. Wenceslau Braz, 920 - Pq. Primavera

S

TIJOLOS -
Desejamos a to

prospero Ano Novo
35 3414-6409 |

PONTO DE THIOLOS

TELHAS BLOCOS ETC

0S N0Ssos

clientes, amigos e fornecedores
os votos de um Feliz Natal e

(i 9 9864-8533

Av. Presidente Wenceslau Braz, 1560 - Est. Sao José

Reparo em trincas - Restauracao de fardis
Polimento de parabrisas - Remoc¢ao de manchas
Insulfilm

35 9 8437-1816
Rua Abilio Narciso Pereira, 360-2 - Jd. Sao Paulo

Gesso Real

POCOS DE CALDAS

DISTRIBUIDORA DE GESSO

DRYSWANIBENCESSONAARA

KREVESTIIV ENIOEEERE SENEINACASIDE
SESSORERRANENTASIENERBAGENS

& 359 9233-0974
Rua Ver. Jodo Siqueira Loiola, 345 -Campos Eliseos

CASA PONTES
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2 3na-7879 g 9929-3226
R.Cel. Virgilio Silva, 812 Esq. com Zico Soares - Vila Nova
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CASA DO
MOTOR ELETRICD

Enrolamento e manutecao de
motores elétricos, bombas
d'agua e hombas de filtros

FELIPE
353712-7500 | 98848-3221

Av. José Remigio Prézia, 1.249 - Em frente a Casa do Menor

SERRALHERIA

METALFER

PORTAS + PORTOES +GRADES

+ JANELAS
+ ESTRUTURAS METALICAS
SERRALHERIA EM GERAL

HELIELSON
35 99856-6546 | i 9 8849-0309

RUA CEL. VIRGILIO SILVA, 3426 - DOM BOSCO



